Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 7. 9. 2020 DO 13. 9. 2020

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Cicerova polievka so zemiakmi (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 1, 9) - 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G
Po D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Jablko - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: Banan - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
7.9. 100,0/0,0/0 1,10) - 214,0/64,0/64 Caj s citronom 0,31 - 0.0/0,0/0
Salamova natierka (Obsahuje: Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 ' e
10) - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 3,9) - 350,0/0,0/350 Cestovina so struhankou 350G
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
D2 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 1,10) - 214,0/64,0/64 Banan - 0,0/0,0/0 Kom ot! 1'00’ 0/0.0 /10’0 '
Salamova natierka (Obsahuije: Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Caj spcitronorr; 0 él -0.0/0.0/0
10) - 60,0/0,0/60 250,0/0,0/250 ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 ?'%?r?\égg 8?8\652538 zemiakmi (Obsahuje: Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Byravcove r’nas’o ha sampionoch (Obsahuje: Cestoviny s vajcom 350G 1ks 60g (Obsahuije:
D9 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 1,10) - 234,0/84,0/84 Ie: pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
Salamova natierka (Obsahuije: Zémiaky va;'ene i 100.0/0.0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
10) - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 3, 9) - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: Krupicova kasa s maslom 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 1,10) - 234,0/84,0/84 pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 1) - 0,0/0,0/0
Salamova natierka (Obsahuije: Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
10) - 60,0/0,0/60 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
gg 2002?&”;0?1od?sl.l'_od?ol%%?o gegenir;%\gaoegli(%lgz domaca (Obsahuije: 1,
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - > ) - 350,00, . ., .
0.0/0.0/0 ravcove maso na sampionoch (Obsahuije: Jogurt Activia 120g Kruplcovg kasa s maslom
MIX 2 S’ ’ . .| Banan-0,0/0,0/0 1,10) - 214,0/64,0/64 C (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
alamova natierka (Obsahuje: Zemiakova kasa (Obsahuie: 7) - (Obsahuije: 7) Cai s cit 0.31-0.0/0.0/0
10) - 60,0/0,0/60 emiakova kasa (Obsahuje: 7) aj s citronom 0, ,0/0,
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - 250,0/0,01250
0,010,010 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 p e 1,
Sendvi o 3, 9) - 350,0/0,0/350
endvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: Krupicova kasa s maslom
0,0/0,0/0 " | Jogurt Activia 120g . Presnidavka/DIA
MX9/2 . . |Banan-0,0/0,0/0 1,10) - 234,0/84,0/84 . (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Salamova natierka (Obsahuije: . . (Obsahuje: 7) o 190g - 0,0/0,0/190
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
10) - 60,0/0,0/60 150,0/0,01150
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - C . t 0.31 /o] - 0.0/0.0/0
0.00.0/0 aj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,
Cicerova polievka so zemiakmi (Obsahuje:
;}zzéo%iorﬁész: gampionoch (Obsahuje: Cestoviny s vajcom 350G
ZAM 1,10) - 214,0/64,0/64 ' (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Zemiaky varene - 200,010,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1,
Kava cierna z kavoviny 0,3l - 3,7,9) -350,0/0,0/350 . .
Ut 0,0/0,0/0 Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1, 7, 9, gzzg?g‘;ﬁ‘ﬁ;('fv‘;tﬁ - ‘é?fsoé &?{400
D3 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | Nektarinka 1 ks 10) - 263,0/63,0/63 Jablko - 0,0/0,0/0 100.0/0.0/100 y
8.9. 0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Car s citronom 0.31- 0.0/0.0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 J ' Y
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1,
Kava cierna z kavoviny 0,3l - 3,7,9)-350,0/0,0/350 . .
0,0/0,0/0 Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1, 7, 9) gz'lg?ggﬁzrfv‘gﬁ - ‘é?:soaf %?{400
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | Nektarinka 1 ks - 263,0/63,0/63 Jablko - 0,0/0,0/0 Y
- 0,0/0,0/100
0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 J ' Y
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
Kava cierna z kavoviny 0,3l - 3,7,9)-350,0/0,0/350 . o C i
0,0/0,0/0 Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9, gzzgmgﬁzﬁﬁ Aé?:;/l(;to {400 gh(;l/%bo%edsky 50g
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g Nektarinka 1 ks 10) - 283,0/83,0/83 Jablko - 0,0/0,0/0 100.0/0.0/100 y SY rLljcina 20q -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Car s cironom 0.31- 0.0/0.0/0 oyo 10,000 9
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 80,0/0,0/80 I ’ e e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
Kava cierna z kavoviny 0,3l - 3,7,9) -350,0/0,0/350 . . -
0,0/0,0/0 Hov.pecienka svieckova (Obsahuije: 1, 7, 9, gzllg?lsntz\r/iﬁzr(l)zv(;tr? i Aé?:gf;to {0 gh(;l/%bo%edsky 50g -
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g Nektarinka 1 ks 10) - 283,0/83,0/83 Jablko - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/100 y SY rL’ucina 204 -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - C’aj s’citronom 0.31- 0.0/0.0/0 036/0 000 g
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 100,0/0,0/100 ' e e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3 - Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, Zemiakova kasa so
0,0/0,0/0 3,7,9) - 350,0/0,0/350 . .
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1, 7, 9) Jogurt.smot.b|ely slamnkog/ D4,9/4-maslo/
MIX 2 | 00/0.00 ' Dzus 250ml - ) 2653 0/63.0/63 o 150g, jog. ovocny (Obsahuije: 7) - 400,0/0,0/400
I\/i ! i 0,0/0,0/0 o . i (Obsahuje: 7) - Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
ed kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) 0.0/0.0/0 -0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 160,0/0,0/160 e s
. 92ks - 9,10, oI Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1, Zemiakova kasa so
0,0/0,0/0 3,7,9) - 350,0/0,0/350 .
Rozok grahamovy 2ks 60g Dzus 250ml Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1, 7,9, |Jogurt smot.biely sgg |nl:]og/l;)471,9/i-omoaos/l(())/0 1400 Detska viziva 100
MX9/2 | (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 paus o 10) - 283,0/83,0/83 150g, jog. ovoeny - (Zakszagffa' 25)3(-)ml Obsahiio.7) Do oa vyziva 1009
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuie: 1) - 0,0/0,0/0 X 3’/0 00 Ie:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 100,0/0,0/100 Ca} s éitronom 0.31-0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
0,0/0,0/0
Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1,
3,7,9) - 350,0/0,0/350 . .
Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9, ég:g?gg\r/iﬁzrgvc:s i Lé?;;)a/gto f400
ZAM 10) - 263,0/63,0/63 100.0/0.0/100 y
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s ci{ronom 0.31-0.0/0.0/0
160,0/0,0/160 ' e
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 3.9.2020 10:08

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

3/10




Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

St

9.9.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
L Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou .
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Jogurt smot biely (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Natierkove maslo 150g -

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

150g, jog. ovocny

Kuracie prsia s brokolicou a syrom

150,0/0,0/150

D3 Pegenovy Syr - 0,0/0,0/109 (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 hruska - 0,0/0,0/0 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Chlieb 0.10'kg (Obsahuje: 1)- | g o/ 010 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
L Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou .
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . Natierkove maslo 150g -
Ca} so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0gurt smotbiely - (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 150000150
D2 Pecenovysyr-0,0000M00 | 209 jog-ovocny  Kuracie prsia s brokolicou a syrom hruska - 0,0/0,00 | Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
. L (Obsahuije: 7) - (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0
Chlieb 010 kg (Obsahuje: 1)- 14 /0 o/ Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
L Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
gz! :ocgl;?unoonr:wod33[I-O(iOO/?(iOO/?O Iourt smothiely | (OPsaue: 1,9)-0,0/0,0/0 Natierkove maslo 150 -
I P ' nn gurt DIy Kuracie prsia s brokolicou a syrom 150,0/0,0/150 Detské vyZiva 100g
D9 Pegenovy Syr - 0,0/0,0/100 150g, jog. ovocny - (Obsahuje: 1) - 200,0/0,0/0 hruska - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g cucuy
g'(‘)'/'g%%”ec”'c""y 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
o i Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
gg! 20"';?&”00?1063;' _0600’%00’?0 Iocurt smothiely | (OBsatie: 1,9)-0,0/0,0/ Natierkove maslo 150 -
I P ' nn gurt DIy Kuracie prsia s brokolicou a syrom 0,0/0,0/0 Detské vyZiva 100g
D9/2 Pegenovy Syr - 0,0/0,0/100 150g, jog. ovocny - (Obsahuje: 1) - 200,010,010 hruska - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g cucu
g'(‘)'/'g%%”ec”'c""y 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 150g, jog. ovocny Kuracie prsia s brokolicou a syrom Dzus 250ml - Jogurt Activia 120g (Obsahuje:
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me |(Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 0,0/0,0/0 7)
d/ (Obsahuije: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Presnidavka/DIA 190g -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Jogurt smot biely (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g
MX9/2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 150, jog o;/ocny _ | Kuracie prsia s brokolicou a syrom Dzus 250ml - Jogurt Activia 120g (Obsahuje: (Obsahuje: 7) -
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok 0 0/0’0/0 ' (Obsahuje: 1) - 200,0/0,0/0 0,0/0,0/0 7) 0.0/0.0/0 '
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 | Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Presnidavka/DIA 190g - e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o 2 o s naso 159-
Kuracie prsia’s brok’olic’ou a syrom 150,0/0,0/150
ZAM (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 g’;/g'gi/t?onom 031 00/0.01
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' s
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
ét Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Vlyprazany karfiol (Obsahuje: 1, 3, 7) - Talianske cestoviny (Obsahuje:
D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 200,0/0,0/200 Jablko - 0,0/0,0/0 1) - 400,0/0,0/400
10.9. 100,0/0,0/0 e Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Salat uhorkovy - 110,0/0,0/110
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
- 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Karfiol zapekany (Obsahuije: 1, 3, 7) - , . -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - 280.0/0.0/280 Talianske cestoviny (Obsahuje:
D2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 Zen;iaktl)va kasa (Obsahuie: 7) - Jablko - 0,0/0,0/0 1) - 400,0/0,0/400
0,0/0,0/0 e 950.0/0.0/250 Ie: Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Vlyprazany karfiol (Obsahuje: 1, 3, 7) - Talianske cestoviny (Obsahuje: | 1ks 60g (Obsahuje:
D9 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 250,0/0,0/250 Jablko - 0,0/0,0/0 1) - 400,0/0,0/400 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 e Zemiaky varene - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Maslo mini 10g -
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Salat uhorkovy - 110,0/0,0/110 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 ig?f’ig/loz’gfe‘%kgny (Obsahuje: 1,3, 7) - Bravcove maso v mrkve Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - 280/0/0/280 o (Obsahuije: 1, 7) - 233,0/83,0/83 | 1ks 60g (Obsahuje:
D9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 Zemiak Ty Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 00, lakova kasa (Obsahuje: 7) 150,0/0,01150 Maslo mini 10g -
o . 150,0/0,0/150 D
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 Paradajkovy salat - 0,010,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Bravcove maso v mrkve
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Detska vziva 100 Karfiol zapekany (Obsahuje: 1, 3, 7) - Mlieko bal.0.25I (Obsahuije: 1, 7) - 233,0/83,0/83
MIX 2 {0,0/0,0/0 cucuy y g 280,0/0,0/280 (Obsahuje: 7) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Bravcove maso v mrkve
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Detska vziva 100 Karfiol zapekany (Obsahuje: 1, 3, 7) - Mlieko bal.0.25I (Obsahuje: 1, 7) - 233,0/83,0/83 | Jogurt smot.biely
MX9/2 |0,0/0,0/0 CUCU y 9| 280/0/0/280 (Obsahuije: 7) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 150g, jog. ovocny -
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
350,0/0,0/350
Vlyprazany karfiol (Obsahuje: 1, 3, 7) - Talianske cestoviny (Obsahuje:
ZAM 200,0/0,0/200 1) - 400,0/0,0/400
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Salat uhorkovy - 110,0/0,0/110
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . .
_ Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggeov/'gaojgg'oava (Obsahuje: 1,7, 9) - Pecene zemiaky - 460,0/0,0/460
Pi D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - o . . Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
pomaranc - 0,0/0,0/0 | Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuje: | Nektarinka 1 ks
11.9. 100,0/0,0/0 3.7) - 400,010,0/400 - 0,.0/0,.0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 C,aj s citror,wm, 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ T
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . .
Cal 50 siupom 0.31- 000,010 Polievka sajlava (Obsahuje: 1,7, 9) - Pecene zemiaky - 460,010,010
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
D2 0.0/0.0/0 ' ' pomaranc - 0,0/0,0/0 | Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuje: | Nektarinka 1 ks -0.0/0.0/0 '
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 3, 7) - 400,0/0,0/400 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 k’s ) 0 0/0.0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . . )
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggeov/gaoﬁggava (Obsahuje: 1,7, 9) Pecene zemiaky - 460,0/0,0/460 | Spaldova dalamanka
D9 ggg%%g(r)?ggg\ ovj 100g - pomaranc - 0,0/0,0/0 | Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuje: | Nektarinka 1 ks _ngg/%ag/laa 250ml (Obsahuje: 7) ;3? tg?/gi?/hﬁeé;)_
N 3,7)-400,0/0,0/0 A '
I\S/I);lrstl\c/)rc;z/i rﬁ ?(I;g 2 Ok,;)/_obo(/)(;o oo Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) - Zemiakova kasa so
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0 /3{,)0 e 1. slaninkou/D4,9/4-maslo/ Spaldova dalamanka
D9/2 (()Jf(l)l/lg%%rahamovy 100g - pomaranc - 0,0/0,0/0 | Ryzova kasa s maslom a kakaom Nektarinka 1 ks (ZZiS:QEE ;%0;??0%230}1/3%0 7 ;0? t(‘?lc\)/léiahgeé 1)_
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 gbssa;t“rfng%0323/3//08/8/5000 p 200000 = oon
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
G Gon e s Cran 1.1 O
0,000,000 ' Detské vyziva 100g | 2200/0.0/350 Miieko bal.0.251 1 5pcahie: 7) - 400,0/0,01400
MIX2 | taslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | CUCU Ryzova kasa s masfom a kakaom (Obsahuje: 7)- |7, canka 250ml (Obsahuje: 7)
Syr taveny 509 - 0010000 (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 T 0010000 '
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . . Zemiakova kasa so
, LA Polievka sajtlava (Obsahuje: 1,7, 9) - . )
g 000 (Obsafie: 1) Detské vyziva 100g | 2200/0.0/350 Miieko bal.0.25) ?é?t?é';khi?ép%?/10?5'6’%/400 Aktimel 100g
MXI2 112610 mini 10g 2 ks - 0,010,010 | CUCU Ryzova kasa s maslom a kakaom (Obsahuje: 7)- 7.1 canka 250ml (Obsahuje: 7) | (Qosanuie:7)-
Syr taveny 50g - 0,0/0 6/0 ’ (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 - 0.0/0.0/0 ' 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,310/ - 0,010,010 Cajs citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) - Pecene zemiaky - 460,0/0,0/460
350,010,0/350 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
ZAM Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuije: 20 g/o 010 Ie:
3, 7) - 400,0/0,0/400 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 ' o
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 ?og;a\_/léaar)n g%oa//% so zemiakmi (Obsahuje: Frankfurtska polievka
So gﬁjl sg giqu(g) Em (%gl i r(]) ’O/O’%/O Byravcove ﬁwasb na rasci (Obsahuje: 1) - gog?/g;j%:/;’ g )-
ieb 0. je: 1) - . ' 5 5
D3 © g fbsande aradajka - 0,0/0,0/0 | 264,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 es .
12.9. 100,0/0,0/0 paracel Cestovinova ryza (Obsanhuie: 1) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuie: 1) -
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 160.0/0.0/160 ' 100,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 fongk?)af)g‘g%oov/g so zemiakmi (Obsahue: Frankfurtska polievka
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 ’ o , L (Obsahuje: 1, 9) -
Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - . Bravcove maso na rasci (Obsahuje: 1) 350,0122,01350
D2 paradajka - 0,0/0,0/0 |264,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 . -
0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 160 0/0.0/160 ' 0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
o Polievka mrkvové so zemiakmi (Obsahuije: .
ga! s mtronom 0,31-0,0/0,0/0 1,9) - 350,010,010 Frankfurt.slfa polievka Rozok grahamovy
aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na rasci (Obsahuje: 1) - (Qbsahuje: 1, 9) - 1ks 60g (Obsahuje:
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - . ' 350,0/22,0/350 '
D9 0.0/0.0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 |284,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 Chii - 1) - 0,0/0,0/0
,0/0, . e 43 ieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - i
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) Pasteka 489
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5 - 0,0/0,0/0 160,0/0,01160 Caj s citronom 0,31- 0,010,000 | 100:0/0.00
yriaveny 1/.0 - B.05, Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I 1= 50,
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuje: Frankfurtska polievka
Cai 0 Si 1,9) - 350,0/0,0/0 o Rozok grahamovy
aj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na rasci (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1, 9) - 1ks 60g (Obsahuije:
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - . ' 350,0/22,0/350 '
D9/2 0.0/0.0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 |284,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 Sendvi - 1) - 0,0/0,0/0
,0/0, . e 43 endvic 0.10 (Obsahuje: 1) - i
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) Pasteka 489
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
160,0/0,0/160 o 0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
I:’og;a\_lléaf)?(r)ljgoa//g so zemiakmi (Obsahuije: Frankfurtska polievka
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Byravcove r’nas’o ha rasci (Obsahuje: 1) - (Obsahuije: 1, 9) -
MIX 2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyZiva 100g 264.0/64 0/64 ' Jogurt Activia 120g | 350,0/22,0/350
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me |CUCU Ces,toviné)va ryza (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 160.0/0.01 60y Ie: 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 3.9.2020 10:08 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 8/10
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Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije: Frankfurtska polievka
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 1, 9) - 350,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,000,000 | oy o\ w51 100 | Bravoove maso narasci (Obsahuje: 1)- | o0t Activia 120g | 350,0/22,0/350 Presnidavka/DIA
MX9/2 | Syrtaveny 17.5g - 0,0/0,0/0 elska vy 9 1284,0/84,0/84 gurt Activia 1249 n 124, .
Kokiai ) Ccucu . . (Obsahuje: 7) Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 190g - 0,0/0,0/190
oktail/rozok,banan,mlieko,syrok Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' o
Polievka mrkvové so zemiakmi (Obsahuije: Frankfurtska polievka
1, 9) - 350,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) -
Bravcove maso na rasci (Obsahuije: 1) - P
ZAM 264,0/64,0/64 350,022,0/350 |
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
yz J 100,0/0,0/0
00001190 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
aj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami .
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 g %7595701 159 (Obsahuje: 1, 3) -
Ne (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - S’ rtéven 50q - 0.0/0.0/0
D3 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | kivi - 0,0/0,0/50 90,0/0,0/120 pomaranc - 0,0/0,0/0 C)r/ﬂieb 0 1y5 K 9 (Ob’sah’u'e' 1)-
13.9. 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 150.0/0.0/0 g Ie:
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100 Cai s cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s médsom a rezancami .
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 g %7895701 159 (Obsahuje: 1, 3) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - S, rtéven 50q - 0.0/0 0/0
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | kivi - 0,0/0,0/50 90,0/0,0/120 pomaranc - 0,0/0,0/0 Sin dvic 0y1 5 ?Obs,ahu,'e' 1)-
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0 ' Ie:
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100 C’aj s’citronom 0.31- 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami .
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,010 g %7535701 159 (Obsahuje: 1, 3) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - S’ rtéven 50q - 0.0/0 0/0 Jogurt smot.biely
D9 | Rozok grahamovy 2ks 60g kivi - 0,0/0,0/50 120,0/0,0/165 pomaranc - 0,0/0,0/0 C{]”eb Slnyecmiov 000 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 0.0/0.0/0 y 199 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s méasom a rezancami -
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,000,010 pastoka 1159 (Obsahuje: 1, 3) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - S’ rtéven 50q - 0.0/0 0/0 Jogurt smot.biely
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g kivi - 0,0/0,0/0 120,0/0,0/1165 pomaranc - 0,0/0,0/0 C{]”eb Sln{ecngw 000 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0.0/0.0/0 y 199 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 C’a' s’citronom 0.31- 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ’ o
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3! (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - 90,0/0,0/1120 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 e Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) -
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s méasom a rezancami \I}/cl)asuor\tlinarcilfgi‘e: Q?go 0’.2/0’0/0
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 ngcny o0 0)’0 9. 10g.
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - ) . e . .
MX9/2 |Sendvic 010 (Obsahuje: 1)- | (Obsahuje:7)- | 120,0/0,0/165 Dzus 250m Aktimel 100g (Obsahuje: 7) - | Presnidavka/DIA
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 0.0/0.0/0 ' e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
Hov.polievka s masom a rezancami .
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,010,010 stk 1190 (Obsahuje: 1, 3) -
ZAM gg@‘g%ﬁ;'oa prirodne (Obsahuje: 1) - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
T Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 150 0/0.0/0
Kompot - 100,0/0,0/100 T

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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